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Boost je zelfvertrouwen



Word fit, voel je vrouwelijk en fabulous met paaldansen in Amsterdam. 



Bekijk lesaanbodBoek je les
















						
							Pole Dance Factory Amsterdam is sinds 2013 een begrip in Nederland. Met 16 palen van 4,5 meter hoog op beide locaties zijn wij de grootste paaldansstudio in Europa.











Lesaanbod



Meer dan 80 lessen per week















Wil jij je fitter voelen en sterker worden, maar staat plezier hebben hoog in het vaandel? Dan ben je bij ons op het juiste adres. Voel je vrouwelijk en badass tegelijkertijd en vind de les die het beste bij jou past. We bieden lessen aan in paaldansen, aerial silks, aerial hoop, flexibility, twerk en andere dansstijlen. Je vindt ons in Amsterdam Oost en Amsterdam Noord (NDSM).

Bekijk onze instagram voor meer inspiratie.

Paaldansen Amsterdam

Paaldansen Amsterdam


Bekijk alle >
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															Aerial Silks







					

				






														
															Booty Burn & Abs







					

				






														
															Heels Pole Essentials







					

				






														
															Heels Floorwork







					

				






														
															Heels Pole Technique







					

				






														
															Heels Pole Flow
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															Get Flexy
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															Pole Beginner Tricks Only







					

				






														
															Pole Beginner







					

				






														
															Pole Pre-intermediate







					

				






														
															Pole Intermediate
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															Privéles







					

				






														
															Sexy Heels
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															Spinny Pole Essentials
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Agenda



Workshops, pole camps en meer





Bekijk alle >













														



														
															6&7 April
Pole Camp Spring 2024
Read More







					

				






														
															9-12 May
Barcelona Heels Pole Camp 2024
Read More







					

				






														
															16 March
Workshop Spin in Heels
Read More







					

				


		

	

	
			


















https://pdfamsterdam.com/wp-content/uploads/2022/10/Polefactory_v7-2.mp4



					

				















Wil jij je fitter voelen en sterker worden, maar staat plezier hebben hoog in het vaandel? Dan ben je bij ons op het juiste adres. Voel je vrouwelijk en badass tegelijkertijd en vind de les die het beste bij jou past. We bieden lessen aan in paaldansen, aerial silks, aerial hoop, flexibility, twerk en andere dansstijlen. Je vindt ons in Amsterdam Oost en Amsterdam Noord (NDSM).

Bekijk onze instagram voor meer inspiratie.

Paaldansen Amsterdam

Paaldansen Amsterdam


Wil jij je fitter voelen en sterker worden, maar staat plezier hebben hoog in het vaandel? Dan ben je bij ons op het juiste adres. Voel je vrouwelijk en badass tegelijkertijd en vind de les die het beste bij jou past. We bieden lessen aan in paaldansen, aerial silks, aerial hoop, flexibility, twerk en andere dansstijlen. Je vindt ons in Amsterdam Oost en Amsterdam Noord (NDSM).


Wil jij je fitter voelen en sterker worden, maar staat plezier hebben hoog in het vaandel? Dan ben je bij ons op het juiste adres. Voel je vrouwelijk en badass tegelijkertijd en vind de les die het beste bij jou past. We bieden lessen aan in paaldansen, aerial silks, aerial hoop, flexibility, twerk en andere dansstijlen. Je vindt ons in Amsterdam Oost en Amsterdam Noord (NDSM).













						

					
								

							

												
							
80 lessen per week

2 locaties in Amsterdam!

Paaldansen, Aerial, Flexibility en meer.









Grootste van Nederland

16 danspalen, 5 Aerial Hoops & Silks.









Les van de beste

Volg lessen bij onze professionele instructeurs, ieder met hun unieke stijl. 









Volg een proefles

Voor maar €13,- kun jij jouw eerste les boeken!



















Contact

info@pdfamsterdam.com

+31(0)202101884







Locatie PDFA-Oost

H.J.E Wenckebachweg 6-v6

1096 AN Amsterdam







Locatie PDFA-Noord

Digitaalstraat 12

1033 MP Amsterdam







Schrijf je in voor onze nieuwsbrief



		
          
  


  




Laat dit veld leeg als je een mens bent: 











FAQ







Privacy Policy







Algemene Voorwaarden



























Schrijf je in voor de nieuwsbrief



		
          
  


  




Laat dit veld leeg als je een mens bent: 
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						info@pdfamsterdam.com

+31(0)202101884





Locatie PDFA-Oost
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1096 AN Amsterdam





Locatie PDFA-Noord
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1033 MP Amsterdam
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